EN:355
25:11,4
SZH:49,9

(@]
Ll
o
Ll

EN:524
75:8,6
SZH:71,9

UZSONNA

EN:197
ZS:5,7
SZH:28,3

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,6,7

TZS:3,9
CK:17,8

Tarhonyaleves (1,12)
Sertés fasirtgolyd
Z6ldborsofézelék (1,7)
Korte
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12

TZS:3,2
CK:14,2

Kenémdjas
Kifli (1,7)
Képia paprika

Allergének:
1,7

TZS:2
CK:2

Debrecen

FH:11,9
50:0,89

FH:26
50:1,53

FH:7,1
50:0,87

Gylmolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,3,4,10
EN:203
75:4,1 TZ5:0,5 FH:6,9
SZH:33,9 CK:8,7 50:0,9

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:436
75:15,9 125:3,3 FH:15,2
SZH:55,4 cK:8,4 506:0,93
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:198
75:6,3 125:2,3 FH:6,5
SZH:27,6 CK:0,6 56:1,12
. Az ételsoroknal ker bdéssel eléfor

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Barackos turékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:222
75:1,9 T25:0,9 FH:7,5
SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65

Voroslencse krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:786
75:36 TZ5:12,2 FH:24
SZH:75,5 CK:7,3 50:2,05

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:160
75:3,3 T25:1,6 FH:4,4
SZH:26,6 cK:0,7 506:0,86

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fsldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14, Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)
megtekintheté.

HUNGAST

al! Diétas ét

biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

jelslt ételek fényképes receptje h

\//
JAGY DL
N7

1 (www.hungast.hu)

csutortok

Tej (7)
Kakads csiga (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:318
Z5:14 TZS:8
SZH:37,9 CK:20,4

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Virsli
Gyongybabfézelék (1,7)
Banén
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:680
75:26,6 125:8,3
SZH:82,4 CK:10
Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:197
75:6,9 T25:2,5
SZH:26 CK:0,5

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

2026. 11. 02.—2026. 11. 06.

GylUmolcstea
F6tt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1,3
EN:215
FH:9,6 75:4,6 T25:1,4 FH:6,2
50:0,6 SZH:34 CK:8,2 50:0,84

Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)
Pérolt rizs
Flszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,12
EN:525
FH:24,4 75:18,4 T25:2,4 FH:15,7
50:2,43 SZH:70,2 CK:17,3 50:1,22
Mese fit Detki keksz (1)
Alma
Allergének:
1
EN:255
FH:6,2 75:8,9 T25:4,1 FH:4,1
50:1,12 SZH:38,2 CK:18,1 50:0,21
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Olfl:dl)

b

[m]

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai magyamrszag

szakmai ajanlasaval jott [étre.



HUNGAST

ETLAP

Debrecen Ovoda

2026. 11. 09.-2026. 11. 13.

szerda csutortok

Tej (7)
n . Gyumélcstea Gyumélcstea Csirkemell sonka
Tej (7) Kakaos tej (7) y' . v SR .
) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12) Margarin
Dzsungel gabonapehely (1,6) Brids (1,3,7) . . e AT 2
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,10,12 1,7
EN:240 EN:353 EN:181 EN:222 EN:263
75:3,9 T25:2,1 FH:9,7 25:7,7 T25:4 FH:10,1 75:1,8 T25:0,8 FH:5,9 25:3,6 T25:0,6 FH:5,9 75:6,5 T25:3 FH:13,6
SZH:41 cK:21 506:0,52 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,9 CK:8,6 50:0,85 SZH:38,2 CK:8,8 50:0,87 SZH:36,2 CK:9,8 50:1,42
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Dino szelet (1) Dejos nudli (1) Tejberizs (7) Panirozott halrud (1,4)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) Majorannas burgonyaf6zelék (1,7,12) Vanilias ontet (7) Kakads szérat Rizibizi
() Szilva kompét (12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma Teljes ki6riés( kenyér (1) Kaposztasaldta
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,4,7,12
EN:479 EN:419 EN:777 EN:463 EN:512
75:16 125:2,2 FH:20,3 75:12,2 T25:2,2 FH:16,9 75:15,4 T25:3,5 FH:21,6 75:8,7 T25:4,6 FH:12,9 75:11,3 T25:1,6 FH:17,7
SZH:58,2 CK:14,8 506:0,79 SZH:56,2 CK:2,8 50:1,56 SZH:112,8 CK:44,4 50:2,15 SZH:81,4 CK:30,3 50:0,92 SZH:81,9 CK:29 506:1,23
P Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
Magyaros vajkrém (7) g > . J 7 — .
< Teljes kiérlést kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Tar6 rudi (6,7)
=z ! p i Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Mandarin
Jégcsapretek A . p p oz
= Zo6ldpaprika Salatalevél Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1 1,7 6,7
EN:164 EN:215 EN:194 EN:212 EN:143
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7 75:5,9 T25:2 FH:7,3 75:6,1 T25:2,2 FH:6,2 75:8 T75:4,6 FH:8,9 75:4,5 T25:3,9 FH:3,9
SZH:26,5 CK:1 50:0,87 SZH:31,1 cK:l 50:1,05 SZH:27,1 CK:0,4 50:1,05 SZH:25,9 CK:0,6 50:1,05 SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az é al ker odéssel elofor o allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fsldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdekléd] a kiszolgalast végzé arsail al! Diétas &tk ést bi itunk. A ta talom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekintheté.

Olfecl:dl)
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Debrecen

ETLAP

Ovoda

szerda

Tej (7 Gyumolcstea -
NJICEZ) K‘tlirt')zt')tt 7) Gyumolcstea
. Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12)
Margarin Zsemlel(1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Z6ldpaprika ! v
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,4,7,10,12
EN:292 EN:225 EN:193
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:2,6 T25:1,3 FH:9 25:2,7 Tz5:1 FH:6,7
SZH:51,4 CK:26,4 56:0,93 SZH:39,2 CK:9,5 56:0,73 SZH:33,6 cK:8,3 50:0,88
, Zoldborséleves (1,3,9,12 o e (@
Eperkrémleves (1,7,12) . p ( 2 ) Bableves fustolt hassal (1,3,9)
a . Paradicsomos hisgombdc (1,9) . 7
Borsos sertéstokany (1) a Mékos metélt (1)
F6tt burgonya (12) .
Bulgur (1) Banan Korte
() Csemege uborka (10,12) Ao (1Y e a Teljes ki6rlési kenyér (1)
NTT} Teljes ki6rlési kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 139
EN:501 EN:620 EN:593
75:15,8 T25:4,5 FH:14 75:16,2 T25:3,8 FH:19,2 75:16,7 T25:2,4 FH:20,4
SZH:69 CK:26,7 50:1,41 SZH:93,9 CK:30 50:1,49 SZH:91,5 cK:18 506:1,33
" o e Csemege szalami
Kenémajas Fustolt pulykaparizsi g R
< Fe (A1 A q Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Margarin
=z 2 B (R o p Zsemle (1)
Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) L
= Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1
D
EN:190 EN:187 EN:216
75:5,3 T25:1,9 FH:6,6 756 T25:2,1 FH:6 75:6,9 T25:2,3 FH:6,5
SZH:27,7 CK:0,9 56:0,98 SZH:25,9 cK:0,4 506:1,18 SZH:30,2 cK:0,7 506:1,12
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az é al ker odéssel elofor o allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fsldimogyors; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdmmag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a ki

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekintheté.

végzé arsainknal! Diétas étk ést biztositunk. A ta

talom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

HUNGAST

csutortok

Vanilias tej (7)
Margarin
Foszlds kalacs (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:338
75:10,2 TZ5:4,7
SZH:48,4 CK:26,4

Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Panirozott zoldséggolyo (1,3,7)

Burgonyapuré (7,12)
Szines vegyessalata (12)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:370
75:9 125:2,3
SZH:55,4 CK:7,5
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:221
75:7,9 TZ5:4,6
SZH:27 CK:0,4

TUDJ MEG .
TOBBET!

HUNGAST

2026. 11. 16.—2026. 11. 20.

GylUmolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1

EN:228
FH:10,3 75:6,4 125:2,3 FH:6,4
50:0,8 SZH:34,4 CK:8 50:1,22

Pikans karfiolkrémleves (1,7,12)
Piritott tokmag
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Mexikoi rizs
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:533
FH:10,5 75:20,9 125:3,9 FH:22,4
50:1,29 SZH:61 CK:6,4 50:1,77

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7
EN:247
FH:9,1 75:2,1 125:0,8 FH:7,8
50:1,04 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63

Olfecl:dl)

]
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Tej (7)

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
75:5,6 TZ5:2,8
SZH:47,6 CK:22

Kukorica galuska leves (3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)

Makardni tészta (1)

Sdrgabarack extra dzsem

Debrecen

GylUmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7
EN:269
FH:10,4 25:7,9 TZ5:4,4 FH:9,6
50:0,93 SZH:38 CK:8,1 50:1,05

GylUmolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

()] Alma Teljes ki6rlést kenyér (1)
L
m
L Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12
EN:486 EN:488
75:19 T25:4,2 FH:14,9 75:15,4 T25:6,2 FH:13,3
SZH:62,8 CK:14,9 506:0,56 SZH:70 CK:25,7 50:2,83
Sajtkrém (7) Sertésparizsi
< Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin
% Z6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
(@]
m Allergének: Allergének:
) 1,7 1
EN:144 EN:189
75:1,9 125:0,8 FH:6,2 75:6,2 T25:2,2 FH:6
SZH:23,6 CK:1,2 50:0,8 SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltii ésre. Az étel. knal ker odéssel elofor

tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)
megtekintheté.

al! Diétas ét

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:197
25:3,5 T25:2,1
SZH:34,9 CK:8,4

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajtgolyo (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10
EN:602
75:23,6 T25:5,9
SZH:76,8 cK:5,7
Mandarin
Sajtos rud (1,3,7)
Allergének:
1,3,7
EN:232
75:8,5 T25:4,4
SZH:33 €K:9,1

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14, Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
arsail biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

jelslt ételek fényképes receptje h

1 (www.hungast.hu)

HUNGAST

m

csutortok

Tejeskavé (7)
Teavaj (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:335
FH:4,8 75:10,1 T25:6
50:0,77 SZH:46,9 CK:20,4

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Banén
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:459
FH:16,2 75:9,5
50:2,15 SZH:70,1

TZS:2,5
CK:15,9

Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1

EN:174
FH:4,2 75:3,8
50:1,05

T25:1,3
SZH:26,6 CK:0,8

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

2026. 11. 23.-2026. 11. 27.

Tej (7)
Vanilias tarékrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,7

EN:292
FH:10,2 25:5,7
50:0,81 SZH:43,4

125:3,4 FH:15
CK:14,1 50:0,86

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrud (1,4)
Zoldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,49
EN:518
75:14,4
SZH:73,7

FH:17,3
50:2,05

TZ5:1,5 FH:17
CK:22,6 50:1,3

Kockasaijt (7)
Teljes ki6rlés kifli (1)

Allergének:
1,7
EN:175
FH:7 75:6,2
50:1,32

T25:3,8 FH:6,4
SZH:21,9 CK:1,2 $0:1,2

Olfl:dl)

b

[m]
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Debrecen

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

GylUmolcstea
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

ETLAP

Ovoda

szerda

Kakaos tej (7)
Brios (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:353
75:7,7 TZS:4 FH:10,1
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67

Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Fétt tojas (3)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Banén
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:469
75:7,6 125:2,3 FH:20,4
SZH:71 CK:19,7 50:1,16
Vajkrém napraforgémaggal (7)
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:162
75:3,9 T25:2,1 FH:4,8
SZH:26,6 CK:0,9 506:0,78

lelofordulhatnak a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN:292 EN:245
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:8 T25:4,6 FH:8,8
SZH:51,4 CK:26,4 506:0,93 SZH:33 CK:7,8 $06:1,1
Gszibarack krémleves (1,12) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Bdcskai rizseshus Szilvatéltelékes gombadc fahéjas szorattal (1)
o) Csemege uborka (10,12) Alma
L
m
L Allergének: Allergének:
1,10,12 1,82
EN:465 EN:612
75:16,4 T25:4,4 FH:11,5 75:11,2 T25:2,1 FH:18,2
SZH:67 CK:24,7 506:1,39 SZH:104,7 CK:30,7 50:1,09
< . I-(3nc:5rrléjas ' Fustol:ﬂ;;l::;l:?:arlm
> Teljes k[orlfasu kenyér (1) Zsemle (1)
S Kigyouborka Z6ldpaprika
(@]
m Allergének: Allergének:
D 1 1
EN:187 EN:213
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5 75:5,9 T75:1,9 FH:6,9
SZH:26,6 CK:0,9 $0:1,04 SZH:31 cK:l 50:1,13
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltd . AZ é nal ker odé
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szeza 12, K
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzd munkatarsainknal! Diétas étk

gfadag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; gfadag), SZH (szénhidrat; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényké
megtekintheté.

@ Mogyer Menzsn  HUNGAST.

Wz Arany

biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcalfadag), Z5 (zsir;

dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put (ek. Kériink, az ételek allergén

receptje h 1 (www.hungast.hu)
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2026. 11. 30.—2026. 12. 04.

csutortok

GylUmolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,3,4,10
EN:203
75:4,1 TZs:0,5 FH:6,9
SZH:33,9 CK:8,7 50:0,9

Kéménymagleves zsemlekockaval (1)
Pérolt sertésszelet, karajbdl
GylUmolcsmartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,7
EN:475
75:13,9 T25:1,7 FH:15,2
SZH:67,2 CK:22,5 506:1,13
Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:200
75:6,8 T25:2,5 FH:6,3
SZH:27,1 CK:0,5 506:1,06

[=]

Olfel:dl)

bl

GylUmolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1
EN:225
75:6,4 T25:2,3 FH:6,4
SZH:34 CK:8 50:1,22

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai teljes ki6rlés( spagettivel (1,9)
Sajt szérat (7)
Mikulds desszert (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:686
75:33,9 T25:13,1 FH:28,5
SZH:62,8 CK:16,4 56:1,05
Piros gyuimolcsos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:246
75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:44 CK:16,1 50:0,65
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésdgi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

1 szakmai ajanlasdval jott létre.
.



